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Abstract (सार) 

orZeku fMftVy ;qx esa LekVZQksu fo|kfFkZ;ksa ds thou dk vfHkUu vax cu pqdk gSA ;|fi ;g f'k{kk] lapkj ,oa lwpuk çkfIr 

dk çHkkoh lk/ku gS] ijUrq bldk vR;f/kd ,oa vfu;af=r mi;ksx fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu ,fMD'ku dh leL;k mRiUu dj jgk gSA bl 

v/;;u dk mís'; LekVZQksu ,fMD'ku ,oa fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu ds e/; dkj.k&çHkko laca/k dk fo'ys"k.k djuk gSA v/;;u esa 

f}rh;d lzksrksa ds vk/kkj ij fofHkUu jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; 'kks/kksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA v/;;u ls Li"V gqvk fd vR;f/kd LekVZQksu 

mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk] v/;;u&vfHk#fp] le; çca/ku] Le`fr] uhan rFkk ijh{kk ifj.kkeksa ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA ogha] ;fn 

LekVZQksu dk fu;af=r ,oa 'kSf{kd mís'; ls mi;ksx fd;k tk, rks ;g vf/kxe dh xq.koÙkk ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k esa ldkjkRed ;ksxnku 

Hkh ns ldrk gSA v/;;u ;g fu"d"kZ çLrqr djrk gS fd LekVZQksu Lo;a leL;k ugha gS] cfYd mldk vfu;af=r ,oa O;luh mi;ksx 

fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu esa fxjkoV dk çeq[k dkj.k curk gSA 
eq[; 'kCn % LekVZQksu ,fMD'ku] 'kS{kf.kd çn'kZu] fo|kFkhZ] fMftVy f'k{kk] v/;;u O;ogkj] le; çca/kuA 

çLrkouk 

 orZeku ;qx lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk ;qx gS] ftlesa LekVZQksu us ekuo thou ds yxHkx çR;sd {ks= dks çHkkfor fd;k 

gSA f'k{kk ds {ks= esa Hkh LekVZQksu us f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks vf/kd lqyHk] xfr'khy ,oa çHkkoh cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

vkt fo|kFkhZ bZ&iqLrdksa] v‚uykbu O;k[;kuksa] fMftVy iqLrdky;ksa] 'kSf{kd vuqç;ksxksa] vkHkklh d{kkvksa rFkk fofHkUu v‚uykbu vf/kxe 

eapksa ds ek/;e ls Kku vftZr dj jgs gSaA fo'ks"k :i ls dksfoM&19 egkekjh ds ckn LekVZQksu f'k{kk dk ,d vfuok;Z midj.k cudj 

mHkjkA 

 ;|fi LekVZQksu f'k{kk] lapkj ,oa lwpuk çkfIr dk ,d çHkkoh ek/;e gS] fdUrq bldk vR;f/kd ,oa vfu;af=r mi;ksx fo|kfFkZ;ksa 

esa LekVZQksu ,fMD'ku dh leL;k dks tUe ns jgk gSA LekVZQksu ,fMD'ku ls vk'k; ,slh fLFkfr ls gS] ftlesa O;fä LekVZQksu ds mi;ksx 

ij fu;a=.k [kks nsrk gS rFkk blds vHkko esa cspkSuh] ruko] fpM+fpM+kiu vFkok vlgtrk vuqHko djrk gSA ,sls fo|kFkhZ v/;;u dh vis{kk 

lks'ky ehfM;k] v‚uykbu xse] ohfM;ks LVªhfeax] Rofjr lans'k lsokvksa rFkk vU; euksjatukRed xfrfof/k;ksa esa vf/kd le; O;rhr djus 

yxrs gSa] ftlls mudh v/;;u vknr] le; çca/ku] ,dkxzrk rFkk 'kS{kf.kd miyfC/k çHkkfor gksrh gSA 

 'kS{kf.kd çn'kZu fdlh fo|kFkhZ dh vf/kxe miyfC/k;ksa] ijh{kk ifj.kkeksa] d{kk lgHkkfxrk] vlkbuesaV] ifj;kstuk dk;Z rFkk lexz 

'kSf{kd n{krk dk lwpd gksrk gSA ;g vusd dkjdksa tSls v/;;u vknr] çsj.kk] vkRe&vuq'kklu] ikfjokfjd okrkoj.k] ekufld LokLF; 

rFkk rduhdh lalk/kuksa ds mi;ksx ls çHkkfor gksrk gSA LekVZQksu dk larqfyr ,oa mís';iw.kZ mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dks 

csgrj cuk ldrk gS] tcfd vfu;af=r mi;ksx v/;;u esa O;o/kku mRiUu dj ldrk gSA 

 fofHkUu jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; v/;;uksa esa ;g ik;k x;k gS fd vR;f/kd LekVZQksu mi;ksx dk laca/k v/;;u le; esa deh] 

/;ku Hkax] Le`fr {kerk esa fxjkoV] uhan dh xq.koÙkk esa deh] ekufld ruko rFkk ijh{kk ifj.kkeksa esa fxjkoV ls gSA nwljh vksj] tc 

LekVZQksu dk mi;ksx bZ&yfuaZx] v‚uykbu lkexzh] fMftVy uksV~l] 'kS{kf.kd ohfM;ks ,oa lg;ksxkRed vf/kxe ds fy, fd;k tkrk gS] rc 

;g fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ifj.kkeksa esa ldkjkRed ;ksxnku nsrk gSA blls Li"V gS fd çHkko dk fu/kkZj.k dsoy LekVZQksu dh miyC/krk 

ls ugha] cfYd mlds mi;ksx ds çdkj] mís'; vkSj vof/k ls gksrk gSA 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u 

thjd] D;w- ,oa lg&'kks/kdrkZvksa ¼2024½ us LekVZQksu ,fMD'ku ,oa 'kS{kf.kd çn'kZu ls lacaf/kr fofHkUu v/;;uksa dk fo'ys"k.kkRed 

v/;;u fd;kA mUgksaus fu"d"kZ fudkyk fd vR;f/kd LekVZQksu mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk] v/;;u vknr] le; çca/ku] uhan dh 

xq.koÙkk rFkk ijh{kk ifj.kkeksa ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA lkFk gh v/;;u esa ;g Hkh Li"V fd;k x;k fd ;fn LekVZQksu dk mi;ksx 
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fu;af=r] larqfyr ,oa 'kSf{kd mís';ksa ds fy, fd;k tk,] rks ;g vf/kxe çfØ;k dks vf/kd çHkkoh cukdj fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu 

esa ldkjkRed ;ksxnku ns ldrk gSA 

;kax] tsu] vlcjh] dSFkjhu vkSj fxzfQFl] ekdZ Mh- ¼2019½ us fo'ofo|ky;h fo|kfFkZ;ksa esa leL;kRed LekVZQksu mi;ksx ¼Problematic 

Smartphone Use½ dk v/;;u fd;kA v/;;u ls Kkr gqvk fd vR;f/kd LekVZQksu mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk] vkRe&fu;a=.k] 

v/;;u O;ogkj rFkk le; çca/ku dks çHkkfor djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i mudh 'kS{kf.kd miyfC/k esa fxjkoV vkrh gSA 'kks/kdrkZvksa 

us fo|kfFkZ;ksa esa larqfyr LekVZQksu mi;ksx dh vko';drk ij cy fn;kA 

uk;d] t;jkt dqekj ¼2018½ us fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu mi;ksx] LekVZQksu ,fMD'ku ,oa 'kS{kf.kd çn'kZu ds laca/k dk v/;;u fd;kA 

fu"d"kksaZ ls Li"V gqvk fd vR;f/kd LekVZQksu mi;ksx v/;;u vknrksa] le; çca/ku rFkk 'kS{kf.kd miyfC/k dks çHkkfor djrk gSA v/;;u 

esa ;g Hkh ik;k x;k fd LekVZQksu mi;ksx ds Lo:i ,oa mldh rhozrk esa Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/; dqN ySafxd fHkUurk,¡ fo|eku gSaA 

lekgk] ek;k ,oa gkoh] uthj ,l- ¼2016½ us LekVZQksu ,fMD'ku] ruko] thou&larqf"V rFkk 'kS{kf.kd çn'kZu ds e/; laca/k dk v/;;u 

fd;kA v/;;u ds ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd LekVZQksu ,fMD'ku fo|kfFkZ;ksa esa ruko ds Lrj dks c<+krk gS rFkk thou&larqf"V dks çHkkfor 

djrk gSA blds dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u O;ogkj ,oa 'kS{kf.kd çn'kZu ij vçR;{k :i ls udkjkRed çHkko iM+rk gSA 

ysi] ,aMª;w] ckdZys] tSdc bZ- ,oa dkjfiaLdh] vk;Zu lh- ¼2014½ us fo'ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ij eksckby Qksu mi;ksx ,oa 'kS{kf.kd 

miyfC/k ds e/; laca/k dk v/;;u fd;kA v/;;u esa ik;k x;k fd ftu fo|kfFkZ;ksa us eksckby Qksu dk vR;f/kd mi;ksx fd;k] mudk 

v/;;u le; de gqvk rFkk mudh d{kk lgHkkfxrk vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k vis{kk—r fuEu jghA 'kks/kdrkZvksa us fu"d"kZ fudkyk fd 

vR;f/kd eksckby mi;ksx fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA 

LekVZQksu ,fMD'ku  

 LekVZQksu ,fMD'ku ls vk'k; ,slh O;ogkjxr fLFkfr ls gS ftlesa O;fä LekVZQksu dk vR;f/kd] vfu;af=r ,oa ck/;dkjh mi;ksx 

djus yxrk gSA og ckj&ckj fcuk fdlh vko';d dkj.k ds LekVZQksu dh tk¡p djrk gS rFkk blds mi;ksx dks de djus ;k fu;af=r 

djus esa vlQy jgrk gSA bl fLFkfr esa LekVZQksu dk mi;ksx O;fä ds v/;;u] dk;Z] lkekftd laca/kksa] 'kkjhfjd LokLF; rFkk ekufld 

LokLF; ij udkjkRed çHkko Mkyus yxrk gSA orZeku 'kks/k lkfgR; esa bls çk;% ^^Problematic Smartphone Use ¼PSU½^^ Hkh dgk 

tkrk gS] D;ksafd ;g O;ogkjxr fuHkZjrk ds :i esa ns[kk tkrk gS] ;|fi bls lHkh uSnkfud oxhZdj.k ç.kkfy;ksa esa Lora= ekufld fodkj 

ds :i esa ekU;rk çkIr ugha gSA LekVZQksu ,fMD'ku dh çeq[k fo'ks"krkvksa esa LekVZQksu ds çfr vR;f/kd vkd"kZ.k] mi;ksx dh rhoz bPNk] 

mi;ksx dh vof/k ij fu;a=.k dk vHkko] LekVZQksu miyC/k u gksus ij cspkSuh ;k fpM+fpM+kiu] ckj&ckj Qksu ns[kus dh vknr] v/;;u 

;k dk;Z esa /;ku Hkax gksuk rFkk nSfud ftEesnkfj;ksa dh mis{kk 'kkfey gSaA le; ds lkFk O;fä dks igys tSlh larqf"V çkIr djus ds fy, 

vf/kd le; rd LekVZQksu dk mi;ksx djuk iM+rk gS] tks bldh fuHkZjrk dks vkSj c<+krk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu ,fMD'ku ds vusd dkj.k ik, tkrs gSa] ftuesa lks'ky ehfM;k dk vR;f/kd mi;ksx] v‚uykbu xsfeax] 

'k‚VZ ohfM;ks IysVQ‚eZ] Rofjr lans'k lsok,¡] fujarj uksfVfQds'ku] 'kS{kf.kd ruko] vdsykiu] FOMO ¼Fear of Missing Out½] 

vkRe&fu;a=.k dh deh rFkk fMftVy euksjatu dh lgt miyC/krk çeq[k gSaA ;s lHkh dkjd fo|kfFkZ;ksa dks yacs le; rd LekVZQksu ls 

tqM+s jgus ds fy, çsfjr djrs gSaA LekVZQksu ,fMD'ku ds çHkko cgqvk;keh gksrs gSaA 'kS{kf.kd –f"V ls ;g v/;;u le; esa deh] /;ku ,oa 

,dkxzrk esa fxjkoV] v/;;u vknrksa esa vO;oLFkk] vlkbuesaV esa foyac rFkk 'kS{kf.kd miyfC/k esa deh dk dkj.k cu ldrk gSA 'kkjhfjd 

,oa ekufld Lrj ij ;g uhan dh xq.koÙkk esa deh] vk¡[kksa esa ruko] xnZu ,oa ihB nnZ] fpark] volkn] ruko rFkk lkekftd vyxko tSlh 

leL;kvksa ls Hkh tqM+k ik;k x;k gSA fofHkUu v/;;uksa us LekVZQksu ds leL;kRed mi;ksx vkSj fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe rFkk 'kS{kf.kd çn'kZu 

ds e/; lkekU;r% udkjkRed laca/k dh iqf"V dh gSA 

 'kSf{kd ifjçs{; esa ;g vko';d gS fd fo|kfFkZ;ksa dks LekVZQksu ds larqfyr ,oa mís';iw.kZ mi;ksx ds fy, çsfjr fd;k tk,A ;fn 

LekVZQksu dk mi;ksx bZ&iqLrdksa] v‚uykbu O;k[;kuksa] 'kSf{kd vuqç;ksxksa] fMftVy iqLrdky;ksa rFkk vf/kxe lalk/kuksa rd igq¡p ds fy, 

fd;k tk,] rks ;g f'k{kk dk çHkkoh ek/;e cu ldrk gSA blds foijhr] vfu;af=r ,oa euksjatu&dsafær mi;ksx fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd] 

lkekftd rFkk ekufld fodkl esa ck/kk mRiUu dj ldrk gSA blfy, f'k{kdksa] vfHkHkkodksa ,oa f'k{k.k laLFkkuksa dh ;g lkewfgd ftEesnkjh 

gS fd os fo|kfFkZ;ksa esa fMftVy vuq'kklu] le; çca/ku rFkk ftEesnkj LekVZQksu mi;ksx dh vknr fodflr djsaA 

LekVZQksu ,fMD'ku ds çeq[k dkj.k 

 orZeku le; esa LekVZQksu fo|kfFkZ;ksa ds thou dk ,d vko';d midj.k cu pqdk gSA bldk mi;ksx f'k{kk] lapkj] euksjatu 

rFkk lwpuk çkfIr ds fy, O;kid :i ls fd;k tkrk gSA ;|fi LekVZQksu dk larqfyr mi;ksx ykHkdkjh gS] ijarq bldk vR;f/kd ,oa 

vfu;af=r mi;ksx fo|kfFkZ;ksa esa LekVZQksu ,fMD'ku dh leL;k mRiUu dj ldrk gSA bl leL;k ds ihNs vusd O;fäxr] lkekftd] 

euksoSKkfud rFkk rduhdh dkj.k mÙkjnk;h gSaA çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa & 

• lks'ky ehfM;k dk vR;f/kd mi;ksx % baLVkxzke] Qslcqd] LuSipSV rFkk vU; lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ij yxkrkj lfØ; jgus 

dh çof̀Ùk fo|kfFkZ;ksa dks yacs le; rd LekVZQksu ls tksM+s j[krh gSA ykbd] desaV ,oa 'ks;j dh bPNk Hkh bldh fuHkZjrk dks 

c<+krh gSA 

• v‚uykbu xsfeax ,oa fMftVy euksjatu % eksckby xse] osc lhjht] v‚uykbu ohfM;ks rFkk laxhr tSls euksjatu ds lk/ku 

fo|kfFkZ;ksa dks ?kaVksa rd LekVZQksu ds mi;ksx ds fy, vkdf"kZr djrs gSa] ftlls v/;;u dk le; çHkkfor gksrk gSA 

• 'k‚VZ ohfM;ks IysVQ‚eZ dk vkd"kZ.k % ;wVîwc 'k‚VZ~l] baLVkxzke jhYl rFkk vU; 'k‚VZ ohfM;ks IysVQ‚eZ ij yxkrkj lkexzh miyC/k 

gksus ds dkj.k fo|kFkhZ fcuk le; dk /;ku j[ks yacs le; rd bUgsa ns[krs jgrs gSaA 
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• FOMO ¼Fear of Missing Out½ % lkekftd xfrfof/k;ksa] fe=ksa ds lans'kksa ;k ubZ tkudkfj;ksa ls oafpr jg tkus dk Hk; 

fo|kfFkZ;ksa dks ckj&ckj LekVZQksu ns[kus ds fy, çsfjr djrk gSA 

• 'kS{kf.kd ,oa ekufld ruko % ijh{kk dk ncko] çfr;ksfxrk] ikfjokfjd vis{kk,¡ rFkk ekufld ruko ls cpus ds fy, dqN fo|kFkhZ 

LekVZQksu dks euksjatu ;k ruko de djus ds lk/ku ds :i esa mi;ksx djus yxrs gSaA 

• vkRe&fu;a=.k ,oa le; çca/ku dh deh % dbZ fo|kFkhZ LekVZQksu mi;ksx dh le;&lhek fu/kkZfjr ugha dj ikrsA ifj.kkeLo:i 

os vko';drk ls vf/kd le; fMftVy xfrfof/k;ksa esa O;rhr djrs gSaA 

• baVjusV dh vklku miyC/krk % lLrs MsVk Iyku] mPp xfr baVjusV rFkk pkSchlksa ?kaVs v‚uykbu jgus dh lqfo/kk us LekVZQksu 

ds mi;ksx dks vR;f/kd c<+k fn;k gSA 

• ikfjokfjd fuxjkuh ,oa fMftVy vuq'kklu dk vHkko % tc vfHkHkkodksa }kjk LekVZQksu mi;ksx ds laca/k esa Li"V fu;e ;k 

fuxjkuh ugha gksrh] rc fo|kfFkZ;ksa esa vfu;af=r mi;ksx dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

• vdsykiu ,oa lkekftd dkj.k % vdsykiu] fe=ksa dh deh] lkekftd vyxko ;k Åc dh fLFkfr esa fo|kFkhZ LekVZQksu dks viuk 

çeq[k lkFkh cuk ysrs gSa] ftlls /khjs&/khjs mldh vknr fodflr gks tkrh gSA 

• 'kS{kf.kd ,oa xSj&'kS{kf.kd mi;ksx ds chp larqyu dk vHkko % 'kSf{kd mís';ksa ls çkjaHk gqvk LekVZQksu mi;ksx dbZ ckj euksjatu] 

lks'ky ehfM;k ,oa vU; xSj&'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dh vksj c<+ tkrk gS] ftlls mi;ksx dh vof/k fujarj c<+rh tkrh gSA 

'kS{kf.kd çn'kZu  

 Nk= dk 'kS{kf.kd çn'kZu ls vk'k; fo|kFkhZ }kjk v/;;u ds nkSjku çkIr Kku] dkS'ky rFkk vf/kxe miyfC/k;ksa ds Lrj ls gSA 

bldk ewY;kadu lkekU;r% ijh{kk ifj.kke] çkIrkad] xzsM] d{kk lgHkkfxrk] vlkbuesaV] ifj;kstuk dk;Z ,oa lrr ewY;kadu ds vk/kkj ij 

fd;k tkrk gSA ;g dsoy ijh{kk esa çkIr vadksa rd lhfer ugha gksrk] cfYd fo|kFkhZ dh le>] v/;;u vknr] leL;k&lek/kku {kerk] 

le; çca/ku rFkk lh[kus dh n{krk dks Hkh çfrfcafcr djrk gSA 'kS{kf.kd çn'kZu vusd dkjdksa] tSls v/;;u vknr] vfHkçsj.kk] cqf)yfC/k] 

fo|ky;h okrkoj.k] ikfjokfjd lg;ksx rFkk fMftVy lalk/kuksa ds mi;ksx ls çHkkfor gksrk gSA orZeku le; esa LekVZQksu dk larqfyr 

,oa 'kSf{kd mi;ksx vf/kxe esa lgk;d gks ldrk gS] tcfd bldk vR;f/kd ,oa vfu;af=r mi;ksx v/;;u esa ck/kk mRiUu dj 'kS{kf.kd 

çn'kZu dks çHkkfor dj ldrk gSA vr% Nk= dk 'kS{kf.kd çn'kZu mldh lexz 'kSf{kd çxfr ,oa lh[kus dh xq.koÙkk dk egRoiw.kZ lwpd 

ekuk tkrk gSA 

LekVZQksu ,fMD'ku dk 'kS{kf.kd çn'kZu ij çHkko 

 LekVZQksu dk larqfyr ,oa mís';iw.kZ mi;ksx fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh fl) gks ldrk gS] fdUrq bldk vR;f/kd ,oa vfu;af=r 

mi;ksx muds 'kS{kf.kd çn'kZu ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA LekVZQksu ,fMD'ku ds dkj.k fo|kFkhZ v/;;u dh vis{kk lks'ky ehfM;k] 

v‚uykbu xse] euksjatu rFkk vU; xSj&'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa vf/kd le; O;rhr djus yxrs gSa] ftlls mudh v/;;u çfØ;k çHkkfor 

gksrh gSA blds çeq[k çHkko fuEufyf[kr gSa & 

• v/;;u le; esa deh % vR;f/kd LekVZQksu mi;ksx ds dkj.k fo|kFkhZ i<+kbZ ds fy, i;kZIr le; ugha ns ikrs] ftlls ikBîØe 

dh rS;kjh v/kwjh jg tkrh gSA 

• ,dkxzrk ,oa /;ku esa deh % ckj&ckj vkus okys lans'k] uksfVfQds'ku rFkk lks'ky ehfM;k dk vkd"kZ.k v/;;u ds nkSjku /;ku 

Hkax djrk gS] ftlls lh[kus dh {kerk çHkkfor gksrh gSA 

• v/;;u vknrksa esa fxjkoV % LekVZQksu ij vf/kd le; fcrkus ls fu;fer v/;;u] iqujkof̀Ùk rFkk le;c) rS;kjh tSlh vPNh 

v/;;u vknrksa dk fodkl ckf/kr gksrk gSA 

• Le`fr ,oa vf/kxe {kerk ij çHkko % yxkrkj fMftVy lkexzh ns[kus ds dkj.k tkudkjh dks yacs le; rd ;kn j[kus rFkk mls 

çHkkoh :i ls le>us dh {kerk çHkkfor gks ldrh gSA 

• ijh{kk ifj.kkeksa esa fxjkoV % v/;;u ds fy, de le;] /;ku esa deh rFkk vi;kZIr rS;kjh ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk ifj.kke 

,oa 'kS{kf.kd miyfC/k ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA 

• vlkbuesaV ,oa ifj;kstuk dk;Z esa foyac % LekVZQksu dh yr ds dkj.k fo|kFkhZ vlkbuesaV] x`gdk;Z ,oa ifj;kstukvksa dks le; 

ij iwjk ugha dj ikrsA 

• uhan dh xq.koÙkk esa deh % nsj jkr rd LekVZQksu mi;ksx djus ls i;kZIr uhan ugha feyrh] ftlls vxys fnu d{kk esa /;ku] 

Lej.k 'kfä ,oa lh[kus dh {kerk de gks tkrh gSA 

• ekufld ruko ,oa çsj.kk esa deh % vR;f/kd LekVZQksu mi;ksx ls ruko] fpark] fpM+fpM+kiu rFkk v/;;u ds çfr #fp vkSj 

çsj.kk esa deh ns[kh tk ldrh gS] tks 'kS{kf.kd çn'kZu dks vkSj vf/kd çHkkfor djrh gSA 

fu"d"kZ 

 çLrqr v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd LekVZQksu vk/kqfud f'k{kk dk ,d çHkkoh ,oa mi;ksxh lk/ku gS] fdUrq bldk vR;f/kd 

,oa vfu;af=r mi;ksx fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd ,oa O;fäxr fodkl ij çfrdwy çHkko Mky ldrk gSA LekVZQksu ,fMD'ku ds dkj.k 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa] le; çca/ku] ,dkxzrk] Lej.k 'kfä] uhan dh xq.koÙkk rFkk ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko iM+rk gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i mudh 'kS{kf.kd miyfC/k esa fxjkoV ns[kh tk ldrh gSA nwljh vksj] ;fn LekVZQksu dk mi;ksx fu;af=r] larqfyr 
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,oa 'kSf{kd mís';ksa ds fy, fd;k tk,] rks ;g vf/kxe dks vf/kd çHkkoh] jkspd ,oa lqyHk cuk ldrk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd 

leL;k LekVZQksu esa ugha] cfYd mlds vuqfpr ,oa vR;f/kd mi;ksx esa fufgr gSA blfy, fo|kfFkZ;ksa esa fMftVy vuq'kklu] le; çca/ku 

rFkk ftEesnkj LekVZQksu mi;ksx dh vknr fodflr djuk le; dh vko';drk gSA 

'kSf{kd fufgrkFkZ 

 bl v/;;u ds fu"d"kZ f'k{kk ds {ks= esa vusd egRoiw.kZ ladsr çnku djrs gSaA fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa fMftVy lk{kjrk 

rFkk ftEesnkj LekVZQksu mi;ksx ls lacaf/kr tkx:drk dk;ZØe fu;fer :i ls vk;ksftr fd, tkus pkfg,A fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

LØhu&Vkbe laca/kh Li"V fn'kkfunsZ'k rS;kj fd, tk,¡ rFkk mUgsa le; çca/ku ,oa vkRe&fu;a=.k dkS'ky fodflr djus ds fy, çsfjr fd;k 

tk,A f'k{kdksa dks LekVZQksu dk mi;ksx dsoy f'k{k.k&vf/kxe xfrfof/k;ksa] bZ&lkexzh] 'kSf{kd vuqç;ksxksa ,oa fMftVy lalk/kuksa rd lhfer 

j[kus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu djuk pkfg,A vfHkHkkodksa dks Hkh cPpksa ds LekVZQksu mi;ksx dh mfpr fuxjkuh rFkk ldkjkRed 

fMftVy okrkoj.k ds fuekZ.k gsrq tkx:d fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjä] fo|ky;ksa esa eksckby mi;ksx ls lacaf/kr Li"V uhfr;k¡ ,oa 

fu;e cuk, tk,¡] ftlls rduhd dk mi;ksx f'k{kk dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, gks] u fd fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k esa ck/kk mRiUu 

djus ds fy,A bl çdkj larqfyr ,oa mÙkjnk;h LekVZQksu mi;ksx dh laL—fr fodflr dj fo|kfFkZ;ksa ds lexz 'kSf{kd fodkl dks 

çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 
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