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Abstract (सार) 

यह शोधपत्र जेनरेशन-बीटा (McCrindle, 2025 के अनसुार 2025 स े 2039 के बीच जन्म लेन ेिाली पीढी) की सामाखजक, 

सािंसृ्कवतक और तकनीकी विशेषताओिं का समाजशास्त्रीय अध्ययन प्रस्तुत करता है। यह पीढी ऐस ेसमय में जन्म ल ेरही है, जब कृवत्रम बुविमत्ता 

(Artificial Intelligence), इिंटरनेट, स्माटट उपकरण और वडखजटल तकनीक जीिन का सामान्य वहस्सा बन चुके हैं। इसखलए इस पीढी का 

विकास और समाजीकरण पहल ेकी सभी पीवढयोिं स ेखभन्न होगा। 

च ूँ वक जेनरेशन-बीटा अभी अपन ेप्रारिंखभक बचपन में है, इसखलए इस अध्ययन का आधार लिेक द्वारा अपने एक िषीय पौत्र का प्रत्यक्ष अिलोकन 

है। इसके साथ-साथ ितटमान सामाखजक पररितटनोिं, तकनीकी विकास तथा पाररिाररक अनुभिोिं का भी विशे्लषण वकया गया है। अध्ययन से यह स्पष्ट 

होता है वक जेनरेशन-बीटा का समाजीकरण जन्म स ेही कृवत्रम बुविमत्ता और वडखजटल तकनीक के िातािरण में हो रहा है। यवद पररिार, विद्यालय 

और समाज वमलकर तकनीक तथा मानिीय म ल्ोिं के बीच सिं तुलन बनाए रिें, तो यह पीढी भविष्य में तकनीकी रूप स ेसक्षम होने के साथ-साथ 

सामाखजक रूप स ेभी खजम्मदेार नागररक बन सकती है। 

मुख्य-शब्द (Keywords): जेनरेशन-बीटा, कृवत्रम बुविमत्ता, समाजीकरण, एआई नेवटि, वडखजटल तकनीक 

1. प्रस्तािना 

समाज एक गवतशील व्यिस्था है। समय के साथ समाज बदलता है और उसके साथ लोगोिं की सोच, जीिनशलैी, खशक्षा, रोजगार तथा 

पाररिाररक सिं बिं धोिं में भी पररितटन आता है। प्रत्येक नई पीढी अपन ेसमय की पररस्थस्थवतयोिं के अनुसार विकखसत होती है। इसी कारण समाजशास्त्र में 

विखभन्न पीवढयोिं का अध्ययन महत्वप णट माना जाता है। 

ितटमान समय में विश्व एक नई पीढी के आगमन का साक्षी बन रहा है, खजसे जेनरेशन-बीटा कहा जा रहा है। ऑस्टरेखलयाई जनसािंस्थख्यकीविद् 

माकट  मैकवकिं डल द्वारा प्रस्तावित इस नामकरण के अनुसार सामान्यतः  िषट 2025 से 2039 के बीच जन्म लेने िाले बच्ोिं को इस पीढी में शावमल 

वकया जाता है (McCrindle, 2025)। यह पहली ऐसी पीढी होगी, खजसके खलए कृवत्रम बुविमत्ता, स्माटट मशीनें, इिंटरनेट, क्लाउड तकनीक, 

िॉयस अखसस्टेंट और स्वचाखलत प्रणाखलयाूँ  जन्म स ेही सामान्य जीिन का वहस्सा होिंगी। 

पहले की पीवढयोिं ने तकनीक को धीरे-धीरे अपनाया। वकसी ने रेवडयो देिा, वकसी ने टेलीविजन, वकसी ने किं प्य टर और इिंटरनेट सीिा। 

लेवकन जेनरेशन-बीटा को यह सब सीिना नही िं पडेगा, क्ोिंवक यह सब उसके जन्म के समय से ही उसके आसपास उपलब्ध होगा। यही कारण है 

वक इस पीढी का समाजीकरण पहले की सभी पीवढयोिं से अलग होगा। कालट मनैहाइम के प्रखसि पीढी-खसिािंत के अनसुार प्रत्यके पीढी अपन ेप्रारिंखभक 

जीिन-काल की सामाखजक-ऐवतहाखसक पररस्थस्थवतयोिं से गहराई स ेप्रभावित होती है, और इसी साझा अनुभि के आधार पर एक विखशष्ट "पीढीगत 

चेतना" का वनमाटण होता है (Mannheim, 1928/1952)। 

समाजशास्त्रीय दृवष्ट स ेयह अध्ययन इसखलए भी महत्वप णट है क्ोिंवक आने िाल ेिषों में यही पीढी खशक्षा, रोजगार, विज्ञान, अथटव्यिस्था 

तथा सामाखजक जीिन की वदशा वनधाटररत करेगी। 
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2. अध्ययन का उदे्दश्य 

इस अध्ययन के प्रमिु उदे्दश्य वनम्नखलखित हैं— 

● जेनरेशन-बीटा की सामाखजक एििं  तकनीकी पृष्ठभ वम को समझना। 

● इस पीढी के प्रारिंखभक समाजीकरण का अध्ययन करना। 

● प िटिती पीवढयोिं की तलुना में इसके प्रमिु पररितटनोिं का विशे्लषण करना। 

● पररिार और कृवत्रम बुविमत्ता की भ वमका को समझना। 

● भविष्य की सिंभािनाओिं तथा चुनौवतयोिं की पहचान करना। 

3. अध्ययन की विखध 

यह शोध मुख्यतः  गुणात्मक (Qualitative) अध्ययन है। च ूँ वक जेनरेशन-बीटा अभी प्रारिंखभक अिस्था में है, इसखलए इस विषय पर 

व्यापक सिेक्षण उपलब्ध नही िं हैं। इसी कारण इस अध्ययन में प्रत्यक्ष अिलोकन (Observation Method) को आधार बनाया गया है। 

लेिक ने अपन ेएक िषीय पौत्र के दैवनक व्यिहार का वनरिंतर अिलोकन वकया है। इसके अवतररक्त पररिार के तकनीकी िातािरण, ितटमान 

सामाखजक पररितटनोिं तथा कृवत्रम बुविमत्ता के बढते प्रभाि का अध्ययन करके वनष्कषट प्रस्ततु वकए गए हैं। 

यह अध्ययन केिल सैिािंवतक नही िं है, बस्थि लेिक के व्यवक्तगत अनुभिोिं तथा प्रत्यक्ष अिलोकनोिं पर आधाररत एक समाजशास्त्रीय केस 

अध्ययन (Case Study) भी है। इसखलए इसमें प्रस्तुत वनष्कषट ितटमान पररस्थस्थवतयोिं को समझन ेमें महत्वप णट भ वमका वनभात ेहैं। 

4. सामाखजक एििं  तकनीकी पृष्ठभ वम 

ितटमान समय में कृवत्रम बुविमत्ता (Artificial Intelligence) मानि जीिन के लगभग प्रत्यके के्षत्र में प्रिेश कर चुकी है। खशक्षा, 

स्वास्थ्य, बैंवकिं ग, पररिहन, उद्योग, कृवष, मनोरिंजन और सिं चार जसै ेके्षत्रोिं में एआई का उपयोग तेजी से बढ रहा है। स्माटटफोन, स्माटट टीिी, स्माटट 

स्पीकर, क्लाउड किं प्य वटिंग तथा इिंटरनेट अब सामान्य जीिन का वहस्सा बन चुके हैं। 

माकट  प्रेंस्की ने "वडखजटल नेवटि" (Digital Native) की अिधारणा प्रस्तुत करते हुए तकट  वदया था वक जो पीढी वडखजटल तकनीक के 

बीच जन्मी और पली-बढी, िह स चना को अपन ेप िटिवतटयोिं से मौखलक रूप स ेखभन्न ढिंग से ग्रहण और सिंसाखधत करती है (Prensky, 2001)। 

जेनरेशन-जेड को इसी अथट में "वडखजटल नेवटि" कहा गया, क्ोिंवक उसने इिंटरनेट और स्माटटफोन के साथ अपना बचपन वबताया। इसके विपरीत 

जेनरेशन-बीटा को "एआई नवेटि" कहा जा सकता है, क्ोिंवक यह पीढी जन्म स ेही कृवत्रम बुविमत्ता आधाररत िातािरण में रह रही होगी। इनके खलए 

एलेक्सा, रोबोट तथा एआई आधाररत खशक्षा सामान्य अनभुि होिंग।े 

इसी कारण इस पीढी का समाजीकरण पहल ेकी वकसी भी पीढी से अलग होगा। बच्े केिल पररिार और विद्यालय स ेही नही िं, बस्थि 

कृवत्रम बुविमत्ता आधाररत उपकरणोिं स ेभी सीिेंग।े 

5. प्रारिंखभक समाजीकरण : एक प्रत्यक्ष अिलोकन 

इस अध्ययन का सबसे महत्वप णट आधार लिेक द्वारा अपन ेएक िषीय पौत्र का प्रत्यक्ष अिलोकन है। यद्यवप िह अभी स्पष्ट रूप से बोल 

नही िं पाता, वफर भी मोबाइल फोन, लैपटॉप और टेलीविजन की स्क्रीन को आसानी स ेपहचान लतेा है। जब उसके माता-वपता लैपटॉप पर कायट करत े

हैं, तो िह उत्सुकताप िटक स्क्रीन की ओर देिता है और उसे छ न ेका प्रयास करता है। 

सबसे रोचक बात यह है वक िह घर में लगे एलेक्सा (Alexa) की ओर विशषे रूप से आकवषटत होता है। जैसे ही एलेक्सा पर गाने बजत े

हैं, िह तुरिंत उसकी ओर देिने लगता है, मसुु्कराता है और सिं गीत सुनने का आनिंद लतेा है। सिं गीत बिं द होन ेपर िह एलेक्सा की ओर देिता है और 

उसे वफर से चलान ेकी इच्छा व्यक्त करता है। शोध यह भी दशाटत ेहैं वक छोटे बच् ेप्रायः  स्माटट स्पीकर जैसे उपकरणोिं के साथ सामाखजक-भािनात्मक 

ढिंग से जुड जात ेहैं और कई बार इन्हें पररिार के सदस्य जसैा मानन ेलगते हैं (Wiederhold, 2018)। 

यद्यवप िह अभी प रा शब्द "एलके्सा" नही िं बोल सकता, वफर भी अपनी समझ के अनुसार "सा... सा..." कहकर एलेक्सा को सविय करने 

का प्रयास करता है। यह केिल बोलने का प्रयास नही िं है, बस्थि यह दशाटता है वक उसने एलेक्सा की आिाज, उसके कायट और उससे वमलने िाल े

सिं गीत के बीच सिं बिं ध स्थावपत करना शुरू कर वदया है। 

समाजशास्त्रीय दृवष्ट से यह अत्यिंत महत्वप णट सिं केत है। इससे स्पष्ट होता है वक जेनरेशन-बीटा के बच्ोिं के खलए कृवत्रम बुविमत्ता केिल एक 

तकनीकी उपकरण नही िं, बस्थि उनके प्रारिंखभक अनुभिोिं और सीिन ेका स्वाभाविक वहस्सा बन रही है। 
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पहल ेबच् ेपहल ेभाषा सीित ेथ ेऔर बाद में तकनीक स ेपररखचत होते थ,े जबवक जेनरेशन-बीटा में भाषा, तकनीक और कृवत्रम बुविमत्ता 

से पररचय लगभग साथ-साथ हो रहा है। यह समाजीकरण की प्रविया में एक महत्वप णट पररितटन का सिं केत है। 

6. पररिार और तकनीक 

लेिक का पररिार आधुवनक स चना प्रौद्योवगकी स ेजुडा हुआ है। लिेक के बडे पुत्र और बहू दोनोिं माइिोसॉफ्ट में सॉफ्टियेर इिंजीवनयर के 

रूप में कायटरत हैं। उनका कायट सॉफ्टिेयर विकास, क्लाउड किंप्य वटिंग और आधवुनक वडखजटल तकनीकोिं से सिं बिं खधत है। लेिक के छोटे पुत्र सीवनयर 

डेटा इिंजीवनयर हैं और डेटा प्रबिंधन तथा कृवत्रम बुविमत्ता से जुडे कायट करते हैं। 

ऐस ेतकनीकी िातािरण में लेिक का एक िषीय पौत्र स्वाभाविक रूप स ेआधवुनक वडखजटल उपकरणोिं के बीच बडा हो रहा है। िह अपन े

माता-वपता को प्रवतवदन लैपटॉप पर कायट करते हुए देिता है तथा घर में एलेक्सा और अन्य स्माटट उपकरणोिं का वनयवमत उपयोग देिता है। इसस े

स्पष्ट होता है वक जेनरेशन-बीटा के बच्ोिं का समाजीकरण केिल पररिार के सदस्योिं के माध्यम से नही िं, बस्थि तकनीकी िातािरण के माध्यम स ेभी 

हो रहा है। 

वफर भी पररिार इस बात का ध्यान रिता है वक तकनीक का उपयोग सिं तुखलत रूप से हो। बच्े के साथ बातचीत, िले, पाररिाररक स्नहे 

और मानिीय सिं पकट  को समान महत्व वदया जाता है। इससे यह स्पष्ट होता है वक तकनीक और पाररिाररक सिंस्कार एक-द सरे के प रक हो सकते हैं। 

7. भविष्य की सिं भािनाएूँ  

ितटमान पररस्थस्थवतयोिं को देिते हुए जेनरेशन-बीटा में वनम्नखलखित पररितटन देिने को वमल सकते हैं— 

● खशक्षा में कृवत्रम बुविमत्ता का व्यापक उपयोग होगा। 

● प्रत्येक विद्याथी की क्षमता के अनसुार व्यवक्तगत खशक्षा उपलब्ध होगी। 

● एआई खशक्षक, सहायक और सीिने के साथी के रूप में कायट करेगा। 

● रोबोट और स्माटट मशीनें दैवनक जीिन का सामान्य वहस्सा बन जाएूँ गी। 

● वडखजटल और िास्तविक जीिन के बीच का अिंतर कम होता जाएगा। 

● नई पीढी िखैश्वक स्तर पर अखधक जुडी हुई होगी। 

8. चुनौवतयाूँ  

जेनरेशन-बीटा के सामन ेकुछ महत्वप णट चुनौवतयाूँ  भी होिंगी— 

● अत्यखधक स्क्रीन समय का प्रभाि — अनसुिं धान बताते हैं वक अखधक स्क्रीन-उपयोग बाल्ािस्था में भाषा-विकास को प्रभावित कर 

सकता है (Madigan et al., 2020)। 

● सामाखजक और भािनात्मक विकास में सिंभावित कमी। 

● तकनीक पर अत्यखधक वनभटरता। 

● िास्तविक मानिीय सिं बिंधोिं में द री आने की सिंभािना। 

● भारतीय सिं सृ्कवत, नैवतक म ल्ोिं और पाररिाररक परिंपराओिं को सुरखक्षत रिन ेकी आिश्यकता। 

9. सुझाि 

इन चुनौवतयोिं को ध्यान में रित ेहुए वनम्नखलखित सुझाि वदए जा सकते हैं— 

● बच्ोिं के स्क्रीन समय को सिं तुखलत रिा जाए — अमेररकन एकेडमी ऑफ पीवडयावटरक्स की निीनतम नीवत के अनसुार 18 माह स े

कम आय ुके खशशुओिं को िीवडयो-चैट को छोडकर स्क्रीन से द र रिना उखचत है, तथा गुणित्ताप णट सिं िाद ि सिं दभट को समय-सीमा से 

अखधक महत्व वदया जाना चावहए (AAP Council on Communications and Media, 2026)। 

● पररिार के साथ प्रवतवदन पयाटप्त समय वबताया जाए। 

● िेल, पुस्तकें , प्रकृवत और रचनात्मक गवतविखधयोिं को बढािा वदया जाए। 

● एआई का उपयोग खशक्षा के सहायक के रूप में वकया जाए, खशक्षक के विकल्प के रूप में नही िं। 

● बच्ोिं में नैवतकता, अनुशासन, सिं िदेनशीलता तथा भारतीय सािंसृ्कवतक म ल्ोिं का विकास वकया जाए। 
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10. वनष्कषट 

जेनरेशन-बीटा मानि इवतहास की पहली ऐसी पीढी होगी खजसका समाजीकरण जन्म से ही कृवत्रम बुविमत्ता और वडखजटल तकनीक के 

िातािरण में होगा। लिेक के एक िषीय पौत्र का प्रत्यक्ष अिलोकन इस पररितटन की स्पष्ट झलक प्रसु्तत करता है। मोबाइल, लैपटॉप, टेलीविजन 

तथा विशेष रूप स ेएलेक्सा के प्रवत उसका आकषटण यह दशाटता है वक आने िाली पीढी तकनीक को केिल उपयोग की िसु्त नही िं, बस्थि अपन े

दैवनक जीिन के स्वाभाविक साथी के रूप में स्वीकार करेगी। 

एलेक्सा पर गाने सुनना, उसके बिं द हो जान ेपर "सा... सा..." कहकर उसे दोबारा चलाने का प्रयास करना तथा वडखजटल उपकरणोिं को 

कम आयु में पहचान लेना इस बात का सिं केत है वक जेनरेशन-बीटा का प्रारिंखभक समाजीकरण एआई आधाररत िातािरण में हो रहा है। 

यवद पररिार, विद्यालय और समाज तकनीक के साथ-साथ मानिीय सिं िेदनाओिं, सामाखजक उत्तरदावयत्व, नवैतक म ल्ोिं और भारतीय सिं सृ्कवत 

को भी समान महत्व दें, तो जेनरेशन-बीटा तकनीकी रूप से दक्ष होन ेके साथ-साथ सिं िेदनशील, खजम्मदेार और सिं तखुलत नागररकोिं की पीढी बन सकती 

है। 

सिं दभट नोट (Author's Note) 

यह अध्ययन जनेरेशन-बीटा की ितटमान प्रारिंखभक अिस्था में लेिक द्वारा वकए गए प्रत्यक्ष अिलोकन, पाररिाररक अनभुिोिं तथा ितटमान 

सामाखजक एििं  तकनीकी पररस्थस्थवतयोिं के विशे्लषण पर आधाररत है। च ूँ वक यह पीढी अभी विकास के प्रारिंखभक चरण में है, इसखलए भविष्य में 

दीघटकाखलक समाजशास्त्रीय शोध इस विषय को और अखधक प्रमाखणक रूप स ेस्पष्ट करेंगे। 
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सहमवत (Consent): अध्ययन में उस्थिखित बालक के अिलोकन-सिं बिं धी वििरण पररिार की स्वीकृवत स,े केिल शैक्षखणक उदे्दश्य हेतु, 

गोपनीयता की रक्षा करते हुए प्रस्ततु वकए गए हैं। बालक की पहचान उजागर करने िाली कोई सामग्री सस्थम्मखलत नही िं की गई है। 

सीमाएूँ  (Limitations): यह अध्ययन एकल-प्रकरण (single-case) प्रत्यक्ष अिलोकन पर आधाररत गुणात्मक शोध है; अतः  इसके वनष्कषों 

का सामान्यीकरण सीवमत है। भविष्य में बडे प्रवतदशट पर आधाररत तलुनात्मक एििं  मात्रात्मक अध्ययनोिं की आिश्यकता है। 
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